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Polasai Frithbhulaiochta Scoil Sailearna (bréacht

1. I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais 2000 agus na dtreoirlinte faoi chod
iompair a d'eisigh an Bord Naisiunta um Leas Oideachais, ta Bord Bainistiochta Scoil Sailearna ag
glacadh leis an bpolasai frithbhulaiochta seo a leanas ag mar chuid de chdd iompair iomlan
na scoile. Géilleann an polasai go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fémhair 2013.

2. Aithnionn Bord Bainistiochta Scoil Sailearna chomh tromchuiseach is ata iompar bulaiochta
agus chomh ditltach agus a d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil
da réir sin, cloi leis na priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus muid ag tabhairt
aghaidh ar iompar bulaiochta, ag gabhail i ngleic le hiompar bulaiochta, a throid agus a
chosc.

(A)
Cultar dearfach a bheith i réim sa scoil:
e ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina

léiritear meas ar éagsulacht agus ar chuimsitheacht;

e ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach;

e ina gcuirtear caidreamh atd bunaithe ar mheas chun cinn, ar fud

phobal na scoile;

(B) Ceannaireacht éifeachtach;

©) Cur chuige scoile uile;

(D) Combhthuiscint faoi céard is bulaiocht ann agus faoin tionchar a bhionns aige;
(E) Cur i bhfeidhm straitéisi oideachais agus coiscthe (bearta le feasacht a

mhuscailt, san direamh)

e a chothaionn ionbha, meas agus teacht aniar sna daltai &

e tugtar aghaidh go sainraite ar cibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht
bunaithe ar aitheantas (bulaiocht homafébach & trasfobach san
aireamh;

(F) Maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach ar dhaltai;
(G) Tacaiochtai don fhoireann;

(H) Eachtrai & iompar bulaiochta a thaifeadadh agus a imscrudi ar shli chomhsheasmhach
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agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (agus straitéisi aitheanta

idirghabhala & n-usaid); agus
() Meastoireacht leanunach ar cé chomh héifeachtach is atd an polasai

frithbhulaiochta.

3. I gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo € an sainmhinit
ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar diultach neamhiarrtha, biodh sé 6 bhéal, siceolaioch n6
fisiciuil, a dhéanann duine aonair né grapa in aghaidh duine né daoine eile, agus a dhéantar aris
agus aris eile.

Airitear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinia ar bhulaiocht:

e duine a fhagail as an aireamh d’aon turas, gabhail do chulchaint mhailiseach agus do
chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nos bulaiocht homafdbach, bulaiocht chinioch,

bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sitiil agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas
n6 ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni “bulaiocht” ata i gceist le heachtrai aonraithe no6 le heachtrai aon uaire d'iompar ditltach d'aon
turas (eg. téacsteachtaireacht mhaslach né goillitinach aon uaire n6 teachtaireachtai
priobhaideacha eile san aireamh). Ar ndoigh ta sé an-tdbhachtach déileail go laidir leo siud
freisin mar is cui, de réir chod iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an pholasai seo, is cinnte gur bulaiocht até i gceist le teachtaireacht, iomha no
raiteas poibli goillitnach aon uaire ar shuiomh gréasain lionra poibli n6 ar fhoram poibli eile ar
féidir an teachtaireacht, an iomha no an raiteas sin a fheiceail air agus/n6 a bheith raite aris ag
daoine eile mar iompar bulaiochta.

Iompar diultach ar bith nach bhfuil san aireamh sa sainmhinit seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir
chdd iompair na scoile.

T4 eolas breise ar na cinealacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gndsanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-bhunscoile.
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Samplai d'lomparBulaiochta
(Nfi liosta cuimsitheach é an liosta seo thios.)

e Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na 9 bhforas sa
lompraiochtai a reachtaiocht comhionannais e.g. ciapadh gnéasach, bulaiocht
bhaineann le gach homafdébach, bulaiocht chinioch, etc.
saghas bulaiocht e  Forrantacht fhisiciuil

e  Damaiste do mhaoin

e Leasainmneacha a ghlaoch

e Cleithmhagadh / ag spochadh / ag slagail

e  Pictidir, focla i scribhinn, né dbhar eile a thairgeadh, a thaispedint

no a scaipeadh ata dirithe ar dhuine eile a imeaglu

e  Graffiti maslach

e  Sracadh (extortion)

e Imeaglu

e  Gothai maslaitheacha no gairsitla

e An ‘droch-shuil’ /'amharc' faoi leith / the’look’

e  Curisteach ar spas pearsanta

e  Meascdn de na cinn a luaitear.

e  Tromaiocht: Réflai, bréaga n6 biadan a scaipeadh le dochar a
Cibearbhulaiocht dhéanamh do chail duine eile

e Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha né gairsiula a sheoladh

chuig duine go leanunach

e  Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha né forrantacha a

phdstail faoi ainm duine eile

e Griosadh: Usaid a bhaint as focail ghairsitla né ghriosaitheacha

chun troid ar line a spreagadh

e  (Cleasaiocht: Dallamullég a chur ar dhuine eolas pearsanta a

roinnt agus an t-eolas sin a Usaid ar line ina dhiaidh sin
Sceitheadh: Eolas né iomhanna runda a phostail né a roinnt
Leithcheal: Duine a fhagail as an aireamh d’aon turas 6 ghrupa ar
line
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Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht leantnach a
fhagann go mbionn faitios a b(h)eatha/a s(h)abhailteachta ar
dhuine

Glao tostach guthdin

Glao maslach guthain

Teachtaireacht téacs mhaslach

Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

Cumarsaid mhaslach ar lionrai séisialta e.g. Facebook/Ask.fm/
Twitter/You Tube nd ar chonsail chluichi
Raitis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

Postalacha maslacha d’aon chineal teicneolaiochta cumarsaide

lompar Bulaiochta bunaithe ar Aitheantas

Aon cheann de na 9 bhforas idirdhealtichain a luaitear sa Reachtaiocht um Chomhionannas san aireamh
(inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, staddas teaghlaigh, claonadh gnéasach, reiligiun,
aois, michumas, cine agus ballraiocht den Lucht Siuil).

Homafébach agus
Trasinscne

Raflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine

Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difridil aige/aici
Leasainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta, lubtha, gay, queer,
cigire, lesbian a Usaidtear chun caitheamh anuas ar dhuine
Imeaglu fisicidil né ionsai

Bagairti

Cine, ndisitntacht, culra
eitneach agus ballraiocht
den Lucht Siil

Idirdheald, réamhchlaonadh, raitis nd maslai a bhaineann le cine,
naisiintacht, cultdr, aicme shdisialta, creideamh, culra, eitneach
nd an Lucht Sidil

Duine a fhagail as an direamh d’aon turas bunaithe ar

aon cheann acu seo thuas

Caidreamhach

Séard atd i gceist anseo caidrimh a ionramhail mar bhealach chun bulaiocht a
dhéanamh. Ar na hiompraiochtai ta:

Biadan maslach

Leithcheal agus aonru

Neambhaird

Leithcheal 6 ghrupa

Cairde a bhaint de dhuine

'Bitseail’'

Raflai a scaipeadh

Rdn a sceitheadh

Caint sach ard le go gcloisfeadh an t-iobartach i
'Droch-shuil’ / ‘Amharc' faoi Leith

‘nerd’ né téarmaiocht den chineal seo a Usaid le cur isteach ar
dhuine.

Gnéasach

Raitis ghairsitla n6 teangabhail mhichui né gan choinne
Ciapadh
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Riachtanais Speisialta
Oideachais,
Michumas

Leasainmneacha a ghlaoch

Tathant ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né riachtanais
foghlama

Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
bulaiocht a aithint agus iad féin a chosaint

Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
cuinsi sdisialta agus leideanna séisialta a aithint agus iad féin a
chosaint.

Athris a dhéanamh ar mhichumas duine eile

Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile

4. Féadfaidh an priomhoide/leasphriomhoide/né muinteoir ar bith d’thoireann na scoile gniomhu le
bulaiocht a imscrada agus déileail 1éi:
(féach Roinn 6.8 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile)

5. Seo a leanas straitéisi oideachais agus coiscthe a bheas in Usaid sa scoil.

Ta straitéisi ina ndiritear go sonrach ar chibear bhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas,
go hairirithe bulaiocht homafébach agus trasfébach san aireamh anseo.

(feach roinn 6.5 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile):

® Cur chuige uile scoile le meas ar gach ball de phobal na scoile a chothu.

® Luach na héagsulachta a chur chun cinn le aghaidh a thabhairt ar dhearcai claonta agus le
aird a tharraingt ar nach nglactar beag na mor le iompar bulaiochta.

e Féinmheas a chothu agus a fheabhsu i measc na ndaltai uile.

® Forbairt ghairme don fhoireann i dtaca leis an mbulaiocht mas g3, le cinntiu go mbeidh
tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar céard is bulaiocht ann, ar an gcaoi a dtéann si i bhfeidhm
ar shaol na ndaltai agus ar an gcaoi go gcaithfear dul i ngleic léi agus i a chosc.

e Feachtas feasachta agus oiliina don scoil ina hiomlaine i dtaca le gach gné den bhulaiocht,

Cur chuige uile scoile

agus pobal na scoile ar fad san direamh.

Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, ar chlds na scoile, agus ar thurasanna
scoile. Tabharfar ar bhaill foirne nach mbionn ag teagasc a bheith san airdeall agus eachtrai a
chur in idl do na muinteoiri abhartha. Beidh maoirseacht i gceist freisin i dtaca leis an Usdid a
bhaineann daltai as teicneolaiocht cumarsaide sa scoil.

Pléitear polasai frithbhulaiochta na scoile le daltai agus cuirtear tuismitheoiri/caomhnéiri ar
an eolas.

Bearta rialta feasachta a chur i bhfeidhm ar fud na scoile maidir le cairdeas a chothu, agus
bulaiocht a chosc;

Cultur insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an gcaoi sin
beidh muinin ag daltai as a bheith ag inseacht. Ta gné seo na muinine rithabhachtach. Ba
chadir a chur in idl go soiléir do gach dalta agus iad ag tuairiscili eachtrai bulaiochta nach ag
inseacht nd ag sceitheadh ata siad ach ag gniomhu go freagrach.
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® A chinntit go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba choir ddibh a inseachtagus cén chaoi le é a
dhéanamh, e.g.:
Dul caol direach chuig muinteoir ag am feiliinach, mar shampla tar éis ranga.
Ndta a thabhairt isteach leis an obair bhaile.
Glao guthadin a chur ar an scoil né ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach as/aisti.
Tabhairt ar thuismitheoir(i)/ar chaomhnair(i) né ar chara inseacht ar do shon.
Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tabhacht a bhaineann lena bhfeiceann
siad né lena bhfuil ar eolas acu faoin mbulaiocht ata ar bun a inseacht.
® Cobras soiléir a bheith ann le go mbeidh a fhios ag tuismitheoir(i)/caomhnair(i) le dul chun na
scoile mds ddigh leo go bhfuil bulaiocht & déanamh ar a ngasur.
® Monatoireacht a dhéanamh ar Usaid na teicneolaiochta sa scoil & aird a dhirit ar an
bPolasai Usaid Inghlactha Teicneolaiochta.
e Liosta na dtacai atathar a Usaid sa scoil faoi lathair agus tacai eile ata ar fail don scoil a
shonrd e.g. GLEN www.glen.ie, BeLonGTo www.belongto.org

Curaclaim a chur i ngniomh

® Curibhfeidhm iomlan na gcuraclam OSPS agus na gclar OCG agus Bi Sabhailte.

e Forbairt Ghairme Leanunach nuair is ga don fhoireann agus na clair sin 4 seachadadh.

o (Ceachtanna ar an mbulaiocht bunaithe ar fhianaise a sheachadadh ar fud na scoile, e.g. Bi
Sabhdilte.

® Acmhaini a bhaineann leis an gcuraclam OSPS a liostdil mar aon leis na tacai.

e Clair OSPS an Gharda Siochana a sheachadadh. Pléann na ceachtanna seo, a thugann Gardai
Pobail, ceisteanna a bhaineann le sdbhailteacht phearsanta agus cibearbhulaiocht.

e Féachfaidh an scoil i leith riachtanais bhreise na ndaltai ROS maidir le clair a chur i bhfeidhm
agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chuirfeadh ar chumas gach daltai freagairt go cui.

e Cuirfidh an scoil i bhfeidhm an chomhairle ata le fail in “Sexual Orientation advice for
schools” (OCG Bunscoile, feic leabhran) nuair is cui.

Naisc le polasaithe eile
e e.g. Cod lompair, Polasai Um Chosaint Leanai, Maoirseacht Daltai, Polasai Usaid Inghlactha
an Idirlin etc.

6. Seo a leanas straitéisi chun iompar bulaiochta a imscradu, chun obair leantach a

dhéanambh ina thaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na straitéisi
idirghabhdla bunaithe a isaidfidh an scoil chun déiledil le cdsanna d'iompar bulaiochta.

(Féach Roinn 6.8.9 de na Grasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

6.8.9. Gnasanna chun Bulaiocht a Fhiosru agus Laimhseail

Is é an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosru agus a ldimhseail na ceisteanna a réiteach
agus an caidreamh idir na pairtithe a shlan, a oiread agus is féidir (seachtas millean a leagan ar
dhuine);
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Ni mér do ghnasanna na scoile cloi leis an gcur chuige seo a leanas.
Déanfar gach iarracht a chinntiu go dtuigfidh gach duine ata rannphdirteach (daltai,
tuismitheoiri/caomhnairi san aireamh) an cur chuige sin 6n tus.

lompraiocht Bhulaiochta a Thuairisciu

e Féadfaidh dalta nd tuismitheoir(i)/caomhndir(i) ar bith eachtrai bhulaiochta a chur in idl do
mhuinteoiri ar bith sa scoil.

e Fiosrdidh agus laimhsedlfaidh an muinteoir dbhartha gach tuairisc, ina measc tuairisci
anaithnide.

o Nimor do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc, cuir i gcds runaithe, cuntdiri
riachtanas speisialta, glantdiri etc. aon eachtrai d'iompar bulaiochta a fheiceann siad né a
luaitear leo a chur in itl don mhuinteoir abhartha.

Eachtrai a Fhiosru agus a Laimhseail Stil an Chuir Chuige

® Agus é/i ag fiosru agus ag laimhseail na bulaiochta, tabharfaidh an muinteoir (dbhartha ) a
b(h)reithidnas féin féachaint ar tharla bulaiocht né nar tharla agus cén chaoi is fearr an cés a
réiteach.

e Eilitear ar thuismitheoiri/ar chaomhnairi agus ar dhaltai comhoibrit le cibé fiosri a dhéanfar
agus cuidiu leis an scoil ceist ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus an caidreamh idir na
pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir, a thuisce agus is féidir.

®  Ba chdir do mhuinteoiri cur chuige fuarchuiseach, neamh-mhoéthidchanach réitithe
fadhbanna a ghlacadh.

® Ba choir eachtrai a ldimhseail, a oiread agus is féidir, taobh amuigh den seomra ranga le
priobhdideachas gach rannphairti a chinntiu.

® Ba chdir gach agallamh a dhéanamh chomh hiogair agus is féidir agus cearta na ndaltai 4
nglacadh san aireamh. Is féidir le daltai nach bhfuil baint dhireach acu leis an gcas eolas
usaideach a chur ar fail mar seo freisin.

® Agus anailis 8 dhéanambh ar eachtrai d'iompar bulaiochta, ba choéir don mhuinteoir dbhartha
iarracht a dhéanamh na ceisteanna cén rud, cén dit, cén duine, agus cén fdath a fhreagairt. Ba
chaéir é sin a dhéanamh go deas réidh, agus sampla a thabhairt den chaoi ar choéir déiledil le
easaontas gan a bheith taghdach.

e Ma bhionn grupa i gceist, ba chéir agallamh a chur ar gach duine acu ar dtus. Ina dhiaidh sin,
ba choir bualadh leo mar ghrapa. Ag an gcruinnid leis an ngrupa, ba chadir a iarraidh ar gach
duine acu a c(h)untas féin a thabhairt ar ar tharla len a chinntit go dtuigeann gach duine sa
ghrupa raitis na ndaoine eile go soiléir;

® Ba chdir tacu le gach ball den ghripa i dtaca leis an mbru a d'fhéadfadh a theacht orthu 6
bhaill eile an ghrupa tar éis an agallaimh leis an muinteoir.

D’fhéadfadh sé a bheith feilitnach freisin a iarraidh orthu siid a bhi i gceist, cuntas a scriobh ar ar
tharla.

e | gcdsanna go gcinneann an muinteoir abhartha gur tharla iompar bulaiochta, ba chéir
teagmhail a dhéanamh le tuismitheoir(i)/caomhnair(i) na bpairtithe go luath le cur in il
déibh faoin eachtra agus miniu a thabhairt doibh céard a tharlds (agus tagairt 8 déanamh do
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pholasai frithbhulaiochta na scoile). Ba chdir don scoil deis a thabhairt do thuismitheoiri/do
chaomhnoiri plé a dhéanamh ar na bealai lenar féidir leo tacu leis an scoil agus leis na daltai;

® Sagcds go gcinneann an muinteoir dbhartha go raibh iompar bulaiochta ar bun ag an dalta,
ba chadir a chur in ill go soiléir dé/di an saru a rinne sé/si ar pholasai frithbhulaiochta na
scoile agus ba chdéir iarracht a dhéanamh tabhairt air/uirthi an cas a fheiceail 6 dhearcadh an
dalta a d'fhulaing an bhulaiocht;

® Nimor a churinidl go soiléir do gach rannphairti (daltai agus muinteoiri/caomhndiri) i gcas
ar bith a gcaitear smachtbhannai a chur i bhfeidhm gur ceist phriobhaideach ata ann idir an
dalta a bheidh faoi smachtbhanna, a t(h)uismitheoir(i)/c(h)aomhndiri agus an scoil;

Gniomh leantach agus cuntas
e Agus cinneadh a dhéanamh ar déiledladh go cui agus go leordhdéthanach leis an gcas
bulaiochta, ni mér don mhuinteoir dbhartha, agus breithitnas gairmiuil & thabhairt aige/aici,
na cuinsi seo a leanas a ghlacadh san aireamh:
- An bhfuil deireadh tagtha leis an iompar bulaiochta;
- An bhfuil ceisteanna idir na pairtithe réitithe, a oiread agus is féidir;
- An bhfuil caidreamh idir na pairtithe slanaithe, a oiread agus is féidir;
- Aiseolas ar bith a fuarthas 6 na pairtithe rannphairteacha, 6na dtuismitheoir(i)/a gcaomhnair(i) né
6 phriomhoide né leas-phriomhoide na scoile
® Ba chdir cruinnithe leantacha a shocru leis na pairtithe leasmhara féachaint an bhféadfai iad
a thabhairt le chéile trath nios déanai ma bhionn an dalta a d'fhulaing an bhulaiocht réidh
agus toilteanach.
® | gcas nach mbionn tuismitheoir(i)/caomhndir(i) sasta gur dhéiledil an scoil leis an gcas
bulaiochta de réir na ngnasanna seo, ni mér nésmhaireacht gheardin na scoile agus na
céimeanna cui a chur in idl do na tuismitheoir(i)/caomhndir(i), mar is cui.
® | gcas gur bhain an/na tuismitheoir(i)/caomhnoir(i) leas as nésmhaireacht ghearain na scoile
agus nach bhfuiltear sasta fés, ni mor don scoil a chur in idl déibh go bhfuil an ceart acu
gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Dhaltai.

Cuntas a choinneail ar lompar Bulaiochta.

Ta sé rithdbhachtach go ndéanfai gach eachtra de bhulaiocht a chuntas ar bhealach oibiachtuil agus
na firici a bheith cruinn.

Seo a leanas gnasanna na scoile maidir le hiompar bulaiochta a chuntas agus a thuairisciu:
Réamhdhearbht neamhfhoirmitil gur tharla bulaiocht

e Nimoér do gach ball foirne cuntas i scribhinn a choinneail d’eachtrai a fheiceann siad né a
chuirtear in iul déibh. Ni mér gach eachtra a thuairiscit don mhuinteoir dbhartha.
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e Cé nar mhor don mhuinteoir abhartha gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci anaithnide,
de bhulaiocht a fhiosrd agus a laimhseail, ni mér don mhuinteoir dbhartha cuntas i
scribhinn a choinneail ar na tuairisci, ar na gniomhartha a glacadh agus ar aon phlé a
rinneadh leis na rannphairtithe

e Ni mdr don mhuinteoir dbhartha gach eachtra atathar a fhiosrd a chur in idl don
phriomhoide.

Foirmitil - 1 Dearbhu gur tharla bulaiocht
e Mad dhearbhaionn an muinteoir abhartha gur tharla bulaiocht, ni mér don mhuinteoir
cuntas cui i scribhinn a choinneail a chuideoidh leis/Iéi na ceisteanna a réiteach agus na
caidrimh a shlanu, a oiread agus is féidir, idir na pairtithe leasmhara.
e Ba chair don scoil, i gcomhairle leis an muinteoir/na muinteoiri abhartha , protacal a
chur le chéile maidir le gach cuntas a choinnionn an muinteoir dbhartha a stérail.

Foirmiuil - 2 Aguisin 3 (Gnasanna Foirmitla na Roinne Oideachais & Scileanna)
Ni moér don mhuinteoir abhartha an teimpléad cui in Aguisin 3 a Usaid chun an iompar
bulaiochta a chuntas sna cuinsi seo a leanas:

a) i gcasanna gur doéigh leis/1éi nar déilealadh go cui na go leordhéthanach leis an iompar
bulaiochta taobh istigh de 20 la scoile tar éis dé/di a chinneadh gur tharla iompar bulaiochta;
agus

b) Sa gcds gur chinn an scoil mar chuid dda polasai frithbhulaiochta nar mhér, i gcuinsi airithe, an
iompar bulaiochta a chuntas agus a thuairisciu laithreach bonn don Phriomhoide né don
Leas-Phriomhoide de réir mar is cui.

Ba chair don scoil liosta a dhéanamh de na hiompraiochtai a chaitear a chuntas agus a
thuairisciu ldithreach bonn don phriomhoide. Ba chéir déibh sin a bheith ag teacht le

c6d iompair na scoile.

Nuair a bhaintear Usaid as an teimpléad cuntais, ni mér don mhuinteoir dbhartha é a choinnedil i
dtaisce go sdbhailte. Ni mdér don phriomhoide cdip de a choinneadil i dtaisce go sabhdilte freisin.

Straitéisi Idirghabhala Seanbhunaithe
e Agallaimh idir an muinteoir agus gach dalta
e |dir bheartaiocht a dhéanamh agus teacht ar chomhaontuithe idir daltai & iad a leanacht le
prdiseas monatdireachta. Is féidir é seo a dhéanamh ar bhealach neamhfhoirmidil né a chur i
bhfeidhm tri phréiseas idirghabhala nios struchturtha
Ag obair le tuismitheoir(i)/caomhnair(i) le tacu le hidirghabhalacha scoile
Cuir Chuige Gan Millean (no blame approach)
Am Ciorcail
Agallaimh Athshlanuchain (Restorative Interviews). Comhra & plé le athmhuintearas a
dhéanamh.
o Comhdhail Athshlanuchain (Restorative Conferencing). Comhra & plé leis an ngripa le
athmhuintearas a chothdu.
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Luann Gndasanna na Roinne Oideachais & Scileanna na straitéisi idirghabhala seo a leanas agus
déantar tagairt do Ken Rigby;
www.bullyingawarenessweek.org/pdf/BullyingPreventionStrategiesinSchools Ken Rigby.pdf
® An cur chuige traidisiinta — smachtbhannai a chur i bhfeidhm.
An t-iospartach a laidriu
Idirghabhail
Cleachtas Athshlandchain (restorative practice.) Athmhuintearas a chothu.
Modh an Ghrupa Tacaiochta
Modh na Comhbha (method of shared concern.)

7. Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai ar dearnadh bulaiocht orthu:
(Féach 6.8 de na Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile):

e Cuirfear gach tacaiocht agus deis in-scoile ar fail do dhaltai a fhulaingionn an bhulaiocht le
pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a leagtar amach lena bhféinmhuinin a mhéadd, cairdeas
agus scileanna séisialta a fhorbairt agus teacht aniar a neartu, e.g.

- Céras tréadchdraim
- Coras meantdireachta Piara / Pairtiochta / buddy-system
- Obair i ngrupai, cuir i gcds am ciorcail

e Ma3a bhionn comhairleoireacht né tacai breise 6 dhaltai, déanfaidh an scoil a dicheall dul i
gcombhairle leis na gniomhaireachtai cui chun é sin a eagru. D'fhéadfadh sé gur don daltai a
fhulaingionn an bhulaiocht né a bhionn i mbun an iompair bhulaiochta é sin.

® Ba chéir do dhaltai a thuiscint nach mbionn aon fhinnéithe gan locht ann agus gur chaéir gach
iompar bulaiochta a chur in iul do mhuinteoir.

8. Maoirseacht agus Monatdireacht Eifeachtach ar Dhaltai
Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil cleachtais agus polasaithe cui maoirseachta agus

monatdireachta i bhfeidhm le iompar bulaiochta a chosc agus le déiledil leis agus le idirghabhail
luath a éascu mas féidir.
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Leidcheisteanna agus an ghné seo den pholasai @ meas:

An bhfuil cleachtais aontaithe mhonatdireachta agus mhaoirseachta i bhfeidhm sa scoil?
Ar aithniodh cuinsi contuirteacha bulaiochta?
An ndeacthas i gcomhairle leis na tuismitheoiri agus leis na daltai agus na cuinsi contuirteacha
bulaiochta 34 liostail?
e Cén chaoi a dtacéidh na struchtuir thacaiochta/churaim do dhaltai (OSPS, muinteoiri ranga,
muinteoiri feabhais, san direamh) le bearta chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta?
e Cén chaoi a mbeidh daltai, go hairithe daltai sinsearacha, rannphairteach le cuidiu le dul i ngleic leis
an mbulaiocht? An ndearnadh machnamh ar chéras pairtiochta/meantéireachta chuige sin?
e Maidir leis an bPolasai Usdid Inghlactha sa scoil, an dtugtar aghaidh ar na ceisteanna seo a leanas:
o An ndéanann muinteoir maoirseacht ar gach seisiun idirlin?
o Anndéanann an scoil monatdireacht rialta ar Usdid an idirlin i measc na ndaltai?
o Ar tugadh treoir do dhaltai gan ach cuntais cheadaithe ranga a Usaid ar mhaithe le
riomhphoist agus gan iad a Usaid ach faoi mhaoirseacht an mhuinteora?

(Tabhair faoi d'aire gur bhlocdil an Cldr Leathanbhanda le haghaidh Scoileanna gach ldithredn lionraithe
shéisialta ar an mbonn gur cur amu ama iad go n-idionn siad an iomad den leathanbhanda a chuirtear ar fdil
do chuspdiri oideachais).

9. An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin reachtaiocht
chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticitil le daltai agus baill foirne a chosaint
ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na 9 bhforas, mar atd inscne lena
n-airitear trasinscne, stddas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligitin,
aois, michumas, cine n6 ballraiocht den Lucht Sitil.

10. Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an 15/7/19.

11. T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar fad. Foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile.
Cuirfear coip den pholasai seo ar fail don Roinn Oideachais & Scileanna agus do Phatrin na
scoile ma iarrtar é.

11




PDSI(*\IT 3:1 ;iiirrbbaril:':

Ghairmiail
N 4 zdo Mhuainteoiri |

12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmit uvair amhain i ngach

scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail do
phobal na scoile agus foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile.

Cuirfear taifead den athbhreithniti agus a thoradh a chur ar fail don phatran agus don Roinn
Oideachais & Scileanna, ma iarrtar €.

sinithe: /Mairtin O Ceallachain

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) = Data: 15/7/19

Sinithe: %?x&/t Mac Socbbainn
(Priomhoide)

Data: 15/7/19

12



